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 مقدمه :

 رٍاًپزیشی چیست؟

ؼیبت لغغ ٔي ؿٛد.دس غیشعجیؼي رٞٗ ٚ ٚضؼیت سٚا٘ي ثٝ وبس ٔي سٚد وٝ دس عي آٖ استجبط فشد ثب ٚال ( ثشاي تٛكیف ؿشایظ  psychosisوّٕٝ ي سٚا٘پشیـي یب ػبیىٛص )

د ، سٚا٘پشیؾ یب ػبیىٛتیه ایٗ حبلات ،ػلاٜٚ ثش لغغ استجبط ثب ٚالؼیبت ، اختلاَ دس تفىش ، دسن ٚ لضبٚت ٘یض ثشٚص ٔي وٙذ. صٔب٘ي وٝ وؼي دچبس حبِت سٚا٘پشیـي ؿٛ

(psychotic .٘بٔیذٜ ٔیـٛد ) 

ضشثٝ ٞبي ٔغضي، ػفٛ٘ت ٞبي ؿذیذ، ٔلشف ٔٛاد(ٚ یب دس احش ثیٕبسي ٞبي سٚا٘ي )ٔخلا:اػىیضٚفش٘یب( حبدث سٚا٘پشیـي ٕٔىٗ اػت ثذ٘جبَ ثیٕبسي ٞبي رؼٕي )ٔخلا ثٝ د٘جبَ:  

حبلاتي اص سٚا٘پشیـي سا تزشثٝ ٔي ؿٛد.اٌشچٝ سٚا٘پشیـي ٕٔىٗ اػت دس ٞش ٌشٜٚ ػٙي دیذٜ ؿٛد أب ثیـتش دس افشاد رٛاٖ اتفبق ٔي افتذ . حذٚد ػٝ تب پٙذ ٘فش اص ٞش كذ ٘فش 

 وٝ ایٗ ٔیضاٖ ثیـتش اص ٔیضاٖ ؿیٛع دیبثت )ثیٕبسي لٙذ( اػت. غبِت ٔشدْ اص ایٗ دٚسٜ ثیٕبسي سٞبیي پیذا ٔي وٙٙذ.وٙٙذ 

 بیواری دیگزی هی تَاًذ درهاى شَد. رٍاًپزیشی هوکي است بزای ّز کسی اتفاق بیافتذ ٍ هثل ّزًَع 

اص ٔٛاسد ؿبیغ ثیٕبسیٟبي سٚا٘پشیـب٘ٝ اػت وٝ   سٚا٘پشیـب٘ٝ ، اختلاَ خّك دٚ لغجي ،ٚ اختلاَ ٞزیب٘ي. اػىیضٚفش٘يسٚا٘پشیـي ا٘ٛاع ٔختّفي داسد ٔب٘ٙذ اػىیضٚفش٘یب، افؼشدٌي 

 عَٛ ػٕش ٔجتلا ٔیؼبصد. دسكذ افشاد ربٔؼٝ سا دس 1-5/1حذٚد 

 علاین رٍاًپزیشی چیست؟ 

داس ٚسفتبس ؿخق آٖ چٙبٖ سٚا٘پشیـي ، ٔٛرت تغییشات خّك ٚ تفىش)ثشٚص ػمبیذ غیشٔؼَٕٛ( ،لضبٚت ، ٚ ادسن ٔي ؿٛد. ٔزٕٛػٝ ي ایٗ ػٛأُ ثبػج ٔي ؿٛ٘ذ وٝ ٌفتبس، وش

 ٙیٓ. ثشاي فٟٓ تزشثیبت ٔشثٛط ثٝ سٚا٘پشیـي ثٟتش اػت ثٝ چٙذ ػلأت ٔـخق آٖ اؿبسٜ وٙیٓ:دچبس آؿفتٍي ؿٛد وٝ ثٝ ساحتي ٘تٛا٘یٓ احؼبػبت ؿخق ثیٕبس سا دسن و

 تفکز گیج ٍ هبْن )سزدرگوی(·•

 ثب یىذیٍش سا اص دػت ٔي دٞٙذ. كحجت ٞبي ؿخق ٘بٔـخق ٚ یب ٘بٔفْٟٛ ٚ یب ٘بٔشثٛط ٔي ؿٛ٘ذ. دس ایٗ حبِت افىبس سٚصٔشٜ ٔجٟٓ ؿذٜ ٚ استجبط ٔؼَٕٛ ٚ ٔٙغمي خٛد 

 ؿخق ٕٔىٗ اػت دس تٕشوض، د٘جبَ وشدٖ ٔىبِٕٝ ٚ یب یبدآٚسي ٔؼبئُ ٔـىُ داؿتٝ ثبؿذ ٚ ػشػت افىبس ٕٔىٗ اػت ثؼیبس تٙذ ٚ یب وٙذ ؿٛد.



 اعتقادات غلط )ّذیاى( ·•

ؿٛد . دس ایٗ حبِت ؿخق چٙبٖ ثٝ ػمبیذ  ٔيؿٛد وٝ ٞزیبٖ ٘بٔیذٜ  وؼي وٝ یه دٚسٜ ي سٚا٘پشیـي سا تزشثٝ ٔي وٙذ، ٕٔىٗ اػت دچبس ػمبیذ ٚ ثبٚسٞبي غّظ ٚ ٘بثزبئي 

ٞب دس ثیشٖٚ ٔٙضِؾ، اظٟبس وٙذ وٝ   ٕٔىٗ اػت ؿخلي اص چٍٍٛ٘ي تٛلف اتٛٔجیُ»تٛا٘ذ تغییشي دس آٟ٘ب ایزبد وٙٙذ. ثٝ ػٙٛاٖ ٔخبَ،  ٞبي ٔٙغمي ٕ٘ي خٛد ٔغٕئٗ اػت وٝ ثحج

 «.پّیغ اٚ سا تحت ٘ظش داسد

  تَّن 

ن خبسري ٚالؼي اػت.دس ایٗ حبِت ؿخق سٚا٘پشیؾ ، چیضٞبیي سا ٔي ثیٙذ، ٔي ؿٙٛد، حغ ٔي وٙذ، ٔي چـذ ٚ یب ثٛیي احؼبع ٔي تٛٞٓ ثٝ ٔفْٟٛ دسن ثذٖٚ ٚرٛد ٔحش

بسري یب چیضٞبیي ٔي ثیٙذ وٝ ٚرٛد خ وٙذ وٝ ٚرٛد خبسري ٘ذاس٘ذ. ثٝ ػٙٛاٖ ٔخبَ چیضٞبیي ٔي ؿٙٛد وٝ افشاد دیٍش حبضش دس ٕٞبٖ ٔٛلؼیت صٔب٘ي ٚ ٔىب٘ي ٕ٘ي ؿٙٛ٘ذ ٚ 

 ٘ذاس٘ذ.

 علائن در ا فزاد هختلف تفاٍت ّایی دارًذ کِ هوکي است در طی سهاى تغییز کٌٌذ.

 یه دٚسٜ سٚا٘پشیـي دس ػٝ ٔشحّٝ اتفبق ٔي افتذ، عَٛ ایٗ دٚسٜ ٞب اص فشدي ثٝ فشد دیٍش ٔتفبٚت اػت.

 هزحلِ یک: هقذهاتی·•

ٛرٝ آٟ٘ب ؿذ. ٕٔىٗ اػت تغییشاتي دس چٍٍٛ٘ي ثیبٖ احؼبع، ادسان ٚ افىبس ایزبد ؿٛد. ٔخلاً ؿخق وٕي ایٗ ٔشحّٝ ػلائٓ ًٌٙ ٚ ٔجٟٓ ٞؼتٙذ ٚ ثٝ ػختي ٔي تٛاٖ ٔتدر 

 ٔـىٛن ٚ ثذثیٗ ٔي ؿٛد. دیش ثخٛاة ٔي سٚد. ٔشتت دِـٛسٜ داسد. اٍ٘یضٜ لجّي خٛد ثشاي وبسوشدٖ سا اص دػت ٔي دٞذ، ٚ صٚد ػلجب٘ي ٔي ؿٛد.

 هزحلِ دٍم: حاد·•

 ػلائٓ ؿبُٔ تٛٞٓ، ٞزیبٖ ٚ یب تفىش ٔجٟٓ اػت. دس ایٗ ٔشحّٝ ػلایٓ سٚا٘پشیـي ثٝ ٚضٛح تزشثٝ ٔي ؿٛ٘ذ. ایٗ 

 هزحلِ سَم: بْبَدی  

 ٌشٚٞي اص حبلات سٚا٘پشیـب٘ٝ لبثُ دسٔبٖ ٞؼتٙذ. اٍِٛي سفغ ػلایٓ اص فشدي ثٝ فشد دیٍش فشق داؿتٝ ٚ سفغ ػلائٓ تذسیزي ٔي ثبؿذ.

 بعذ اس اٍلیي دٍرُ رٍاًپزیشی بْبَد هی یابٌذ ٍ ّزگش دٍرُ دیگزی اس رٍاًپزیشی را تجزبِ ًوی کٌٌذ.گزٍّی اس بیواراى 

 اًَاع هختلف رٍاًپزیشی کذاهٌذ؟

ٖ یه ٘بْ خبف ػت ٚ دادسٚا٘پشیؾ ٘بٔي اػت وٝ ثٝ ٔزٕٛػٝ ي ػلائٓ ٔـخق، ثذٖٚ دس ٘ظش ٌشفتٗ ػّت ثیٕبسي ،اعلاق ٔي ٌشدد. تزشثٝ ٞش فشدي اص سٚا٘پشیـي ٔتفبٚت ا

 یب صدٖ ثشچؼت ثیٕبسي سٚا٘پشیـب٘ٝ سٚي فشد، دس ٔشاحُ اِٚیٝ ٕٞیـٝ ٔفیذ ٕ٘ي ثبؿذ.

وٝ فشدي ثشاي ٘خؼتیٗ ثبس یه تـخیق ثٝ ٔؼٙبي ؿٙبختٗ یه ثیٕبسي اص عشیك تفؼیش ػلائٓ ٚ ٘ـب٘ٝ ٞبي ٔٛرٛد ،تؼییٗ ػبُٔ ثشٚص ثیٕبسي ٚ عَٛ ٔذت ػلائٓ ٔي ثبؿذ. صٔب٘ي 

خي اص ا٘ٛاع آٖ ثٝ سا تزشثٝ ٔي وٙذ، تـخیق دلیك ٘ٛع سٚا٘پشیـي ثؼیبس دؿٛاس اػت .صیشا ثؼیبسي اص ػٛأُ تٛكیف وٙٙذٜ ٞٙٛص ٚاضح ٘یؼتٙذ. ثب ٚرٛد ایٗ، ثش دٚس٠ سٚا٘پشیـي

 ؿشح صیش اػت:

 رٍاًپزیشی ًاشی اس هَاد·•

ا٘ٙذ ثب ظٟٛس ػلایٓ سٚا٘پشیـي ٔشتجظ ثبؿٙذ. ٌبٞي ایٗ ػلایٓ پغ اص سفغ احش یه ٔبدٜ اص اػتفبدٜ یب تشن ٔٛادي ٔب٘ٙذ اِىُ، حـیؾ، ؿیـٝ، لشف اوؼتبصي ٚ ػبیش ٔٛاد ٔي تٛ

 ثیٗ ٔي سٚ٘ذ. دس ٔٛاسد دیٍش، ثیٕبسي ٕٔىٗ اػت عٛلا٘ي ؿٛد یب پغ اص تشن ٔٛاد تظبٞش ٕ٘بیذ.



 رٍاًپزیشی بعلت صذهات هغشی·•

ب ٔشثٛط ثٝ ثیٕبسي ٞبي رؼٕي دیٍشي وٝ ػّٕىشد ٔغض سا ٔي ػبص٘ذ) ٘ظیش ا٘ؼفبِیت یب اِتٟبة ٔغض، ایذص ثشخي اٚلبت سٚا٘پشیـي ٕٔىٗ اػت ٘بؿي اص كذٔبت ٚاسد ؿذٜ ثٝ ػش ی

 یب رشاحت( ٘یض ٚرٛد داس٘ذ.یب ػشعبٖ( ثبؿذ. دس ایٗ ٌٛ٘ٝ ٔٛاسد، غبِجبً ػلایٓ دیٍشي چٖٛ ٔـىلات حبفظٝ یب اختلاَ رٟت یبثي ٚ ٕٞچٙیٗ ػلائٓ رؼٕي )ٔخلاً تت، دسد 

 ٍاکٌشی گذرا رٍاًپزیشی·•

حیظ ص٘ذٌي ثشٚص وٙٙذ.ایٗ ػلایٓ سٚا٘پشیـي ٕٔىٗ اػت ثٝ عٛس ٘بٌٟب٘ي ٚ ثٝ د٘جبَ یه اػتشع )فـبس سٚا٘ي( دس ص٘ذٌي فشد ٔخُ ٔشي یىي اص اػضبي خب٘ٛادٜ یب تغییش ٔ

 ػلایٓ ٔي تٛا٘ٙذ ؿذیذ ثبؿٙذ أب غبِجبً فشد ثٝ ػشػت ٚ تٟٙب دس ػشم چٙذ سٚص ثٟجٛد ٔي یبثذ.

 ٍفزًیااسکیش·•

 ٍش ٔتفبٚت اػت.اػىیضٚفش٘یب ٘ٛػي سٚا٘پشیـي اػت وٝ تغییشات سفتبسي ٚ ػلایٓ آٖ حذالُ )ؿؾ( ٔبٜ عَٛ ثىـذ. ػلایٓ ٚ عَٛ ٔذت ثیٕبسي اص فشدي ثٝ فشد دی

 باٍرّای غلط هزدم دربارٓ بیواری اسکیشٍفزًیا

غجیؼي یب ؿیغب٘ي ٔٙتؼت ٔي ؿذ . ثٝ ٕٞیٗ اص دٚساٖ لذیٓ تب ٌزؿتٝ اي ٘ٝ چٙذاٖ دٚس ثٝ ٚاػغٝ رُٟ ٚ ػذْ اعلاع اص ثیٕبسي اػىیضٚفش٘یب، ایٗ ثیٕبسي ثٝ ػٛأُ ٘بؿٙبختٝ ٔبٚساء اِ

ثیٕبس تٛػظ اسٚاح پّیذ تؼخیش ؿذٜ اػت، ثیٕبس سا ٔي ثؼتٙذ ٚ تٙجیٝ ثذ٘ي ٔي  ؿٕبعت لشاس ٔي ٌشفتٙذ. ٔخلاً صٔب٘ي ثب اػتمبد ثٝ ایٗ وٝ رؼٓ دِیُ ثیٕبساٖ عشد ٔي ؿذ٘ذ ٚ یب ٔٛسد 

 وشد٘ذ تب سٚح ؿشٚس اص ثذٖ ٚي خبسد ؿٛد.

شدْ ٚرٛد ربٔؼٝ ٚ دس ٌشٚٞي اص ٔأب أشٚصٜ ثب پیـشفت ػّٓ ٚ دا٘ؾ ،ػمبیذ ا٘حشافي ٚ خشافي دس ٔٛسد ایٗ ثیٕبسي اص ثیٗ سفتٝ اػت.ثب ایٗ حبَ ٞٙٛص ثبٚسٞبي غّظ دس ػغح 

ثبٚسٞبي غّظ ٚ ٚالؼیت ٔٛرٛد دس ثبسٜ داسد وٝ ٌبٜ ٚ ثیٍبٜ ثبػج ثشخٛسدٞبي غیشٔٙغمي ثب ایٗ ثیٕبساٖ ٚ سٚاد ثبٚسٞبي ٘بدسػت دس ثبسٜ ي آٖ ٔي ؿٛد. دس صیش ثٝ چٙذ ٕ٘ٛ٘ٝ اص 

 ي آٖ اؿبسٜ ؿذٜ اػت.

 ثیٕبسي اػىیضٚفش٘یب ٘بدس ٚ ٚلٛع آٖ غیشٔؼَٕٛ اػت. غلط:

 دسكذ افشاد ربٔؼٝ دس عَٛ ػٕش ثٝ آٖ ٔجتلا ٔي ؿٛ٘ذ. 1 -5/1ٕبسي ٘بدس ٘یؼت، : ایٗ ثیٍاقعیت

 التلبدي پبئیٗ دیذٜ ٔي ؿٛد. -فمظ دس ٘ظادٞبي خبف، ٚ دسثیٗ ٔشدْ عجمبت ارتٕبػي غلط: 

 ثشٚص ٔي وٙذ. التلبدي ٔتفبٚت -:ایٗ ثیٕبسي دس تٕبْ ٘ظادٞب ، دسثیٗ تٕبْ ٔشدْ، دس فشًٞٙ ٞبي ٔحتّف ٚ عجمبت ارتٕبػي ٍاقعیت

 : ثیٕبسي اػىیضٚفش٘یب ثب ثؼضي دسٔبٖ ٞب وبٔلاً ثٟجٛد ٔي یبثذ ٚ سیـٝ وٗ ٔي ؿٛد.غلط

 : ثٝ سغٓ ثٟجٛدي لبثُ تٛرٝ ثیٕبساٖ، دسكذي اص آ٘بٖ ٘یبصٔٙذ اػتفبدٜ عٛلا٘ي ٔذت اص داسٚ ٞؼتٙذ.ٍاقعیت

 اػت.: ٟٔٓ تشیٗ ؿیٜٛ ٞب ي دسٔبٖ اػىیضٚفش٘یب سٚاٖ دسٔب٘ي ٚ سٚا٘ىبٚي غلط

   .داسٚیي اػت ٟٔٓ تشیٗ ٚ وبسآٔذتشیٗ دسٔبٖ اػىیضٚفش٘یب دسٔبٖ، :اِٚیٍٗاقعیت

 : ثیٕبسي اػىیضٚفش٘یب ُٔؼشي اػت.غلط

 : ایٗ ثیٕبسي ثٝ ٞیچ ٚرٝ اص عشیك ٔؼبؿشت، تٕبع ٞبي ثذ٘ي ٔٙتمُ ٕ٘ي ؿٛد ٚ ُٔؼشي ٕ٘ي ثبؿذ.ٍاقعیت



 اػت.: ثیٕبس ٔجتلا ثٝ اػیىضٚفش٘یب ثذعیٙت ٚ صؿتخٛ غلط

 اػت. : سٚحیبت ایٗ افشاد ؿجیٝ افشاد ػبدي اػت ٚ فمظ دس كٛست ػٛد ثیٕبسي سفتبسٞبي غیشٔٙغمي اص خٛد ثشٚص ٔي دٞٙذ وٝ ٘بؿي اص ؿشایظ ثیٕبسيٍاقعیت

 : ثیٕبسي اػىیضٚفش٘یب ٘بؿي اص ضؼف سٚحیٝ اػت.غلط

 ّٕىشد ٔغض ثٝ دِیُ اختلاَ ٔٛادي ثٝ ٘بْ ٘بلُ ٞبي ػلجي ؿیٕیبیي اػت .: ثیٕبسي ٘بؿي اص ضؼف اسادٜ ٚ سٚحیٝ ٘یؼت ثّىٝ ٘بؿي اص اختلاَ ػٍاقعیت

 : ثیٕبس ٔجتلا ثٝ اػىیضٚفش٘یب ٔتزبٚص ٚ خغش٘بن اػت.غلط

 بساٖ ٔي ؿٛد.یٗ ثیٕ: ٔیضاٖ آػیت ٚ كذٔٝ ثٝ دیٍشاٖ تٛػظ ایٗ ثیٕبساٖ ثیـتش اص ػبیش ٔشدْ دس ربٔؼٝ ٘یؼت. ایٗ ثبٚس ثبػج ا٘ضٚا ٚ دس خٛد فشٚسفتٗ ثیـتش اٍاقعیت

 : ثیٕبسي اػىیضٚفش٘یب ٘ـب٘ٝ ػمٛثت اِٟي ٚ ٘بؿي اص ٌٙبٜ اػت.غلط

 سد.: ایٗ ثیٕبسي، ٕٞب٘ٙذ دیٍش ثیٕبسي ٞبي ا٘ؼبٖ ٞؼت وٝ تٟٙب ٘ـب٘ٝ ٞب ٚ ػلائٓ آٖ ٔتفبٚت ٔي ثبؿذ ٚ ٞیچ سثغي ثٝ ٌٙبٜ ٚ ػمٛثت اِٟي ٘ذاٍاقعیت

 ٜ اػت.: ثیٕبس ٔجتلا ثٝ اػىیضٚفش٘یب ثبػج ً٘ٙ خب٘ٛادغلط

 : ثیٕبسي اػىیضٚفش٘یب ٞٓ ٔخُ ػبیش ثیٕبسي ٞبي رؼٕي اػت ٚ اثتلاء ثٝ آٖ ٞٓ ً٘ٙ ٚ ػبس ٘یؼت. ٍاقعیت

 : ثیٕبسي اػىیضٚفش٘یب ٘بؿي اص وٓ ٞٛؿي ثیٕبس اػت.غلط

 : ثیٕبسي اػىیضٚفش٘یب استجبعي ثب ٔیضاٖ ٞٛؽ ٘ذاسد . ایٗ ثیٕبسي دس افشاد ثبٞٛؽ ٘یض دیذٜ ٔي ؿٛد.ٍاقعیت

 ٞیچ وبسي اص ثیٕبس ٔجتلا ثٝ اػىیضٚفش٘یب ػبختٝ ٘یؼت.: غلط

تٛا٘ذ ثٝ ربٔؼٝ ثبصٌـتٝ ٚ فؼبِیت ٞبي ٔؼَٕٛ ص٘ذٌي داؿتٝ ثبؿذ. دس حبَ حبضش ثؼیبسي اص ثیٕبساٖ وبس ٔي وٙٙذ ٚ  : ثب وٙتشَ داسٚیي ثیٕبس ٔجتلا ثٝ اػىیضٚفش٘یب ٔيٍاقعیت

 ص٘ذٌي ٔؼِٕٛي داس٘ذ.

 ثٝ اػىیضٚفش٘یب دسٚؽ ٌفت، اٚ ٔتٛرٝ ٕ٘ي ؿٛد. : ٔي تٛاٖ ثٝ ثیٕبس ٔجتلاغلط

 ایٗ افشاد لذست تـخیق سا داس٘ذ ٚ فشیت آٟ٘ب تٟٙب ثبػج ثذٌٕب٘ي ثیـتش آ٘بٖ ٔي ؿٛد.ٍاقعیت: 

 رٍشْای رفتار با فزد هبتلا بِ اسکیشٍفزًیا در شزایط بحزاًی

ثشٚص ٔي وٙٙذ.ٕٞشاٜ ثب ایٗ ػلائٓ ، تغییش سفتبس ثٝ كٛست ٞبي   ٚ یب ٞزیبٖ ثیٕبسي اػىیضٚفش٘یب ٔبٞیت ػٛد وٙٙذٜ داسد. دس ٞشحّٕٝ ػٛد ثیٕبسي، ػلائٓ ٔتؼذدي اص رّٕٝ تٛٞٓ  

 ٌٛ٘بٌٖٛ دس ثیٕبس ثٝ ٚرٛد ٔي آیذ.ٔخلا ٕٔىٗ اػت فشد ثیمشاس ؿذٜ ٚ سفتبسي تٛأْ ثب پشخبؿٍشي پیذا وٙذ.

ؿشایظ ثحشا٘ي ٘بؿي اص ػٛد ثیٕبسي  . ؿٙبخت ػلائٓ ٞـذاس دٞٙذٜ پیؾ اص ػٛد ثیٕبسي ثٝ خب٘ٛادٜ وٕه ٔي وٙذ تب صٚدتش ٚ ثٝ ثٟتشیٗ ؿیٜٛ خٛد سا ثشاي ٔمبثّٝ ٚ وٙبس آٔذٖ ثب

 آٔبدٜ ٕ٘بیٙذ . ٚرٛد آٔبدٌي لجّي ػجت وبٞؾ فـبس سٚا٘ي ثش ٔشالت ٚ اػضبء خب٘ٛادٜ ٔي ؿٛد.

 ادٜ ؿذٜ اػت.ػلائٓ ٞـذاس دٞٙذٜ، ػلایٕي ٞؼتٙذ وٝ خفیف ثٛدٜ ٚ لجُ اص ػٛد ؿذیذ ثیٕبسي ثشٚص ٔي وٙٙذ. ػلایٓ ٞـذاس دٞٙذٜ دس ثشٚؿٛس دیٍشي تٛضیح دٔٙظٛس اص 



 ٔٙظٛس اص ؿشایظ ثحشا٘ي حبِتي اػت وٝ ثیٕبس ػلجي ٚ پشخبؿٍش ثٙظش ٔي سػذ ٚ ٞش آٖ ٕٔىٗ اػت ثٝ وبس خـٙي دػت ثض٘ذ.

 سٚؿٟبي صیش ثٝ ؿٕب وٕه ٔي وٙذ تب اص ثذتش ؿذٖ ٚضؼیت رٌّٛیشي وٙیذ:اػتفبدٜ اص 

 1-  .تب ربئي وٝ ٔي تٛا٘یذ آساْ ثبؿیذ 

 2-  . تحشیه ٞبي خبسري سا ثٝ حذالُ ثشػب٘یذ. ثٝ ػٙٛاٖ ٔخبَ تّٛیضیٖٛ ٚ سادیٛ سا خبٔٛؽ ٕ٘بئیذ 

 3-  .ؿٕشدٜ ؿٕشدٜ ٚ آساْ كحجت وٙیذ ٚ ػؼي وٙیذ ثٝ اٚ دػتٛس ٘ذٞیذ 

 4-  .خٛدتبٖ ثٙـیٙیذ ٚ ػؼي وٙیذ ثیٕبس سا تـٛیك ثٝ ٘ـؼتٗ ٚ كحجت وشدٖ وٙیذ. ثٝ كٛست ٘ـؼتٝ ثب ثیٕبس كحجت وٙیذ 

 5-  .ثبلاي ػش یب پـت ػش ثیٕبس لشاس ٍ٘یشیذ ٚ فبكّٝ خٛدتبٖ سا ثب اٚ حفظ وٙیذ 

 6- تٙذ، اص دػتشع دٚس ٍ٘ٝ داسیذ. تب حذ أىبٖ ٚػبیُ تیض ٚ ثش٘ذٜ ٚ یب اؿیبئي سا وٝ ثٝ ساحتي لبثُ پشتبة ؿذٖ ٞؼ 

 7- ؿتجبٜ ٔي وٙذ. اص اٚ ثخٛاٞیذ وٝ دس ٔٛسد حبلات سٚحي خٛدؽ ٔب٘ٙذ تشع ٚ ٍ٘شا٘ي كحجت وٙذ. دس ایٗ حبِت ػؼي ٘ىٙیذ وٝ اٚ سا ٔزبة یب ٔتمبػذ وٙیذ وٝ ا 

 8-  .اص دس ٌٛؿي كحجت وشدٖ یب پچ پچ وشدٖ ثب دیٍشاٖ دس ٔمبثُ ثیٕبس خٛدداسي وٙیذ 

 9- ارتٙبة وٙیذ. « ایٗ چٝ وبسي اػت وٝ ٔي وٙي «. »اكلاً ایٗ ٌٛ٘ٝ وٝ تٛ ٔي ٌٛیي ٘یؼت« »چشا ٔخُ ثچٝ ٞب سفتبس ٔي وٙي»ثیبٖ رٕلاتي ٔخُ  اص 

 10- بي خب٘ٛادٜ ثذا٘ٙذ وٝ دس ٔٛسد ٘ح٠ٛ سفتبس ثب فشد دس ؿشایظ ثحشا٘ي ثب ػبیش اػضبي خب٘ٛادٜ كحجت وٙیذ ٚ ثب ٞٓ ثٝ تفبٞٓ ثشػیذ، تب دس چٙیٗ ؿشایغي تٕبٔي اػض

 چٍٛ٘ٝ ثبیذ سفتبس وٙٙذ. 

 11-  .ٔؼیش حشوت یب خشٚد ثیٕبس سااص ٔٙضَ ػذ ٘ىٙیذ 

 12-  .اٚ سا تـٛیك وٙیذ وٝ ثب ؿٕب یب فشدي وٝ ساثغٝ خٛثي ثب اٚ داسد ثٝ ثیٕبسػتبٖ ثشٚد 

 13- تٕبع ثٍیشیذ.  110ب٘ٛادٜ ٚرٛد داؿت ثب پّیغ اٌش ٘تٛا٘ؼتیذ ثیٕبس سا آساْ وٙیذ ٚ ؿشایظ خغش٘بن ثشاي ثیٕبس یب ػبیش اػضبي خ 

 14-  .اص آدسع ٚ تّفٗ خذٔبت اٚسطا٘غ یب ٔشاوض سٚا٘پضؿىي وٝ داساي اٚسطا٘غ ٞؼتٙذ ٔغّغ ثبؿیذ 

 15- الأىبٖ تّفٗ پضؿه ٔؼبِذ ثیٕبس یب ٔذدوبس ارتٕبػي ثیٕبسػتبٖ سٚا٘پضؿىي سا دس دػت داؿتٝ ثبؿیذ.  حتي 

 16- غ اص چٝ وؼب٘ي اػٓ اص دٚػت ،الٛاْ یب ٕٞؼبیٍبٖ ٔي تٛا٘یذ تمبضبي وٕه ٕ٘بئیذ. ثذا٘یذ وٝ دس ایٗ ٔٛال 

 ایذ ٚ لبدس ثٛدٜ ایذ ٚضؼیت ثحشا٘ي سا وٙتشَ ٕ٘بئیذ. ؿذٜ ٞبیي سٚثشٚ  خٛ٘ؼشدي خٛد سا حفظ وٙیذ ٚ ثذا٘یذ وٝ ؿٕب لجلاً ٘یض ثب چٙیٗ ٔٛلؼیت

 

 ساسگاری خاًَادُ با فزد هبتلا بِ اسکیشٍفزًیا

٘ضٚا ٚ ٌٛؿٝ ٌیشي، ثبصتٛا٘ي ا٘ضٚاي ارتٕبػي ٚ وبٞؾ ػّٕىشد ثیٕبس دس صٔیٙٝ ٞبي ؿغّي ٚ سٚاثظ ارتٕبػي ثبػج ٔـىلات ثیـتشي ثشاي ثیٕبس ٔي ٌشدد. ثشاي پیـٍیشي اص ا

 سٚا٘ي ثشاي ثیٕبس ضشٚسي اػت تب فؼبِیت ٞبي ػبدي ص٘ذٌي ثیٕبس وٕتش ٔختُ ؿٛد.

 ا٘ذ دس ػبصٌبسي ؿخق ثب ثیٕبسي خٛد ٚ ٕٞچٙیٗ حفظ ٚ استمبء تٛإ٘ٙذي ٞبي سٚا٘ي اٚ، ثٝ ٚي وٕه وٙذ. ایٗ الذأبت ػجبستٙذ اص: خب٘ٛادٜ ثب ا٘زبْ الذأبتي ٔي تٛ

 1-  .ثٝ ٔشالجت خٛد اص ثیٕبس ادأٝ دٞیذ 

اص ػٟذٜ یه ٘فش خبسد اػت.اص ایٗ سٚلاصْ اػت وٝ تٕبْ اػضبء  ثیٕبس ؿٕب ثٝ ٔشالجت ٞبي داسٚیي، ثٟذاؿتي ٚ تٛا٘جخـي سٚا٘ي ٔؼتٕش ٘یبص داسد .ا٘زبْ تٕبْ ایٗ ٔشالجت ٞب 

 ٔتٙبػت ثب ؿشایظ آٟ٘ب تؼییٗ ٚ ٔـخق ؿٛد. خب٘ٛادٜ دس ایٗ ٔشالجت ٘مؾ داؿتٝ ثبؿٙذ .ثٟتش اػت وٝ ٚظیفٝ ٚ ٘ٛع ٔشافجت ٞش یه اص اػضبء خب٘ٛادٜ 

 2-  ثٝ ؿخق ٔجتلاوٕه وٙیذ ثیٕبسي خٛد سا ثپزیشد 



ٞبي لاصْ سا فشا ٌیش٘ذ ٚ دس صٔبٖ ٞبي  ثبؿذ. ثشاي ایٗ ٔٙظٛس، ثٟتش اػت اػضبء خب٘ٛادٜ آٔٛصؽ ٞب ٔي بس ٞزیب٘ي، ثیٕبس لبدس ثٝ فشاٌیشي ایٗ آٔٛصؽثب وٓ ؿذٖ ٚ لغغ افى 

 ٔٙبػت اعلاػبت ٔشثٛط ثٝ ثیٕبسي سا ثب حٛكّٝ ثٝ ثیٕبس ٔٙتمُ وٙٙذ.

ؿٛد. دس ایٗ ِحظٝ خب٘ٛادٜ ٔي تٛا٘ذ ثب پبػخي وٛتبٜ ثش  اسٚ، ٘بْ ثیٕبسي، ٚیب ػّت ػلائٓ خٛد رٛیب ٔي یىي اص ایٗ فشكت ٞب ٍٞٙبٔي اػت وٝ ثیٕبس دس ٔٛسد ػّت ٔلشف د

 دا٘ؾ ثیٕبس ثیفضایذ.

 دس صٔبٖ ا٘تمبَ اعلاػبت اص ػخٙشا٘ي، ٘لیحت ٚ اسائٝ اعلاػبت صیبد دس ٔذت وٛتبٜ ثٝ فشد خٛدداسي وٙیذ.

 3-  دس ؿخق ثیٕبس أیذٚاسي ایزبد وٙیذ 

ػت وٝ ٔي تٛا٘ذ ثیٕبس سا احشات دسٔبٖ، پبن ؿذٖ ػلایٓ ثیٕبسي ٚ افضایؾ وبسایي ٚ ثٟجٛد سٚاثظ ارتٕبػي وٝ دس پي دسٔبٖ دس فشد ٔجتلا ایزبد ٔي ؿٛد، اص ٔٛاسدي ا یبدآٚسي

 ثٝ ادأٝ دسٔبٖ أیذٚاس وٙذ.

 4-  ثیٕبس سا ثٝ حجت ػلایٓ ثیٕبسي ٚ ػٛاسم داسٚیي تـٛیك وٙیذ 

ٔي وٙیذ ٞش ٌٛ٘ٝ تغییشي سا وٝ دس سٚحیٝ خٛد احؼبع ٔي وٙذ یبدداؿت وٙذ.اص اٚ ثخٛاٞیذ وٝ اٌش ٔلشف یه داسٚػجت ثشٚص ػلائٓ ٘بساحت وٙٙذٜ   ثیٕبس سا تـٛیك ٚوٕه

 ؿٛد، ایٗ ػلائٓ سا حجت وٙذ.

 خب٘ٛادٜ ٚ پضؿه ٔؼبِذ خٛد دس ٔیبٖ ٌزاسد.ایٗ تٛرٝ ثبػج ٔي ؿٛد وٝ ثیٕبس ٘ؼجت ثٝ ثیٕبسي خٛد آٌبٞي ثیـتشي ثذػت آٚسد ٚ ػؼي وٙذ آٟ٘ب سا ثب 

 5-  .ثیٕبس سا ثٝ تٙظیٓ ثش٘بٔٝ تـٛیك وٙیذ 

ٔب٘غ تغییشات صیبد ٚ غیشلبثُ پیؾ ثیٙي دس ثش٘بٔٝ ي سٚصا٘ٝ ٔي ؿٛد. ٔٛفمیت دس تٙظیٓ  ثیٕبس سا ثشاي تذٚیٗ ٚارشاي یه ثش٘بٔٝ ػجه سٚصا٘ٝ ٚ ٔٙظٓ تـٛیك وٙیذ. ا٘زبْ ایٗ وبس 

وبسٞبي ٔٙضَ،  ثٝ ٔٙظٓ ؿذٖ ػبػبت خٛاة ٚ ثیذاسي ثیٕبس وٕه ٔي وٙذ. ػلاٜٚ ثش ایٗ ػجت ٔي ؿٛد وٝ ثیٕبس دس ػبیش فؼبِیت ٞب ٔب٘ٙذ خشیذ ٔبیحتبد خب٘ٝ، ٝ ٚ ارشاي ثش٘بٔ

 تٙظیٓ اٚلبت فشاغت ٚ تفشیح ٔـبسوت فؼبَ تشي داؿتٝ ثبؿذ.

 6- ٙیذ. ثیٕبس سا ثٝ ٔلشف ٔٙظٓ داسٚ تـٛیك وشدٜ ٚ ثشٔلشف آٖ ٘ظبست و 

س ٚ ٘ضدیه )ثؼتٝ ثٝ ٔیضاٖ افضایؾ آٌبٞي ؿخق اص ثیٕبسي خٛد ٕٞىبسي اٚ سا ثشاي ٔلشف ٔٙظٓ داسٚٞب ثیـتش خٛاٞذ وشد. ضٕٗ تـٛیك ثیٕبس ثٝ ٔلشف ٔٙظٓ داسٚٞب ،اص دٚ

 ٕٞىبسي ثیٕبس( ثش چٍٍٛ٘ي ٔلشف داسٚٞب تٛػظ ثیٕبس ٘ظبست وٙیذ.

 7- ي ٚ ارتٕبػي ٔٙبػت وٕه وٙیذ. ثٝ ثیٕبس ثشاي ؿشوت دس فؼبِیت ٞبي تفشیح 

اص رّٕٝ ایٗ ٔٛاسد ٌشدؽ دس پبسن ٘ضدیه ٔٙضَ، ؿشوت دس رّؼبت ٔزٞجي ٚ اػیبد ؿشوت دس رّؼبت آٔٛصؿي ٔشثٛط ثٝ ٕٞیٗ ثیٕبسي، ؿشوت دس ٔیٟٕب٘ي ٞبي خب٘ٛادٌي 

 اػت.

 ؿٛ٘ذ.ٚ تمٛیت  دس پي ؿشوت دس رّؼبت ثٟتش اػت سفتبسٞبي ٔٙبػت ٚ ٔفیذ ثیٕبس ٔغشح ، حٕبیت 

 8-  .دس ارشاي ثش٘بٔٝ ٞبي تٙظیٓ ؿذٜ حبثت لذْ ثبؿیذ 

 ثذیٗ ٔٙظٛس ٚظبیف سا ٔیبٖ ػبیش اػضبء خب٘ٛادٜ تمؼیٓ وٙیذ ٚ پیٍیش ثبؿیذ وٝ ٚظبیف ثٝ ٔٛلغ ٚ ثٝ ٘حٛ ٔغّٛة ا٘زبْ ؿٛ٘ذ. 

 9-  .ثب ثیٕبس كحجت وٙیذ 



 ػؼي وٙیذ رٕلات وٛتبٜ ثىبس ثشیذ. اص ا٘تمبد ٚ ػخٙبٖ وٙبیٝ داس خٛدداسي وٙیذ.ثب ثیٕبس آٞؼتٝ، ؿٕشدٜ ؿٕشدٜ ٚ ثب كذا ٚ ِحٙي آساْ كحجت وٙیذ. 

 10-  .سفتبسٞبي ٔخجت سا تمٛیت وٙیذ 

 ثیٕبس سا ثٝ خبعش سفتبسٞبي ٔخجت ٚي، ٞش چٙذ ٞٓ وٛچه ثبؿٙذ تـٛیك وٙیذ. دس ا٘زبْ وبسٞبي دؿٛاس ثب ٚي ٔـبسوت وٙیذ. 

 11-  .ثشاي اػتملاَ ثیـتش ثیٕبس ثٝ ٚي وٕه وٙیذ 

ػبیش اػضبء خب٘ٛادٜ تـٛیك  ٚظبیف ػجه ثشاي ٚي دس ٘ظش ثٍیشیذ ٚ پیؾ اص ارشاء ٘ظش ٚي سا ثشاي ا٘زبْ وبسٞبي ٔحِٛٝ رٛیب ؿٛیذ. پغ اص ا٘زبْ وبسٞب، ٚي سا دس ثشاثش 

 ثشاي اػتملاَ ٚ خٛدٌشدا٘ي ثیٕبس ثیـتش ٟٔیب ٔي ؿٛد. وٙیذ.ثذیٗ تشتیت اػتٕبد ثٝ ٘فغ ثیٕبس افضایؾ ٔي یبثذ ٚ صٔیٙٝ

 12-  .ٔشالت ػلأت رؼٕب٘ي ٚ سٚا٘ي خٛد ٚ ػبیش اػضبء خب٘ٛادٜ ثبؿیذ 

بیش اػضبء خب٘ٛادٜ ؿٙذ. اص ایٗ سٚ ػاص ػلأت رؼٕي ٚ سٚا٘ي خٛد غبفُ ٘جبؿیذ. ثشاي حٕبیت ٚ ٔشالجت وبفي اص ثیٕبس لاصْ اػت ػبیش اػضبء خب٘ٛادٜ ػبِٓ، ؿبداة ٚ پشا٘شطي ثب

خب٘ٛادٜ ػبِٓ ٚ ؿبداة ثبؿٙذ، ٘یض لاصْ اػت اص فؼبِیت ٞبي تفشیحي، ٚسصؿي ٚ اػتفبدٜ اص اٚلبت فشاغت ؿخلي خٛد ثشخٛسداس ؿٛ٘ذ.ثٝ خبعش داؿتٝ ثبؿیذ وٝ ٞش لذس اػضبء 

 ثیـتش ٔي تٛا٘ٙذ دس ٔشالجت اص ثیٕبس ثٝ ؿٕب وٕه وٙٙذ.

 


